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29/8/2007 Bl LA SALUD EN EL DEPORTE PROFESIONAL

CUANDO LOS CONTROLES NO BASTAN

* Los exdmenes médicos periédicos no siempre detectan posibles casos de muerte subita
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MAS INFORMACION DR. FRANCHEK DROBNIK
SERVICIOS MEDICOS DEL BARGA

El examen de salud previo a la préactica deportiva o al inicio de

Lista tragica

“Gracias por todo. Antonio. nunca temporada tiene como objetivo principal preservar la seguridad,
te olvidaremos” . . .

detectando enfermedades o alteraciones fisicas que conviertan la
Légrimas por Puerta realizacién de ejercicio en un riesgo para la salud.
Un zurdo con alma Este examen debe plantearse para: identificar padecimientos que
Sevilla entera despide a Antonio impiden la participacion en deportes especificos, diagnosticar
Puerta padecimientos susceptibles de tratamiento y enfermedad no
La familia de Puerta pide a los detectada, crear planes de terapéutica y rehabilitacion para los
hinchas que no acudan al problemas, prevenir lesiones mediante identificacién y tratamiento de

cementerio . - . .
alteraciones musculoesqueléticas, en especial lesiones mal

rehabilitadas, orientar al deportista sobre qué actividades puede
realizar si existe alguna patologia que impida la participacién en
algunos deportes y, finalmente, satisfacer requerimientos legales y de seguro médico.

La historia clinica y deportiva, el historial de lesiones, las pruebas complementarias estandar: analitica
sanguinea, prueba de esfuerzo con control electrocardiogréafico y metabdlico, ecocardiografia,
espirometria, radiografias e imagenes por resonancia magnética, antropometria, analisis nutricional, son la
base. Después estaran aquellas individualizadas que pretenderan diagnosticar procesos mas complejos y
que vendran determinadas por la historia clinica y la exploracion del sujeto.

Cualquier deportista debe someterse a un reconocimiento médico, por lo menos una vez cada temporada y
los de élite siempre que los acontecimientos lo requieran. Es totalmente incorrecto pensar que el
deportista de élite es un individuo sano solo por el hecho de practicar un ejercicio estructurado y
controlado. Muchos de los problemas que aparecen en el terreno deportivo se podrian prevenir con una
revision médica periddica y a conciencia. Desafortunadamente y pese a que a nivel profesional es asi, hay
enfermedades que no son solo dificiles de diagnosticar de una forma clara, sino que ademas pueden ser
fatales para el sujeto, con independencia de hacer deporte o no.

Hasta ahora mas del 90% de las enfermedades que pueden causar la muerte subita son diagnosticables
por la historia clinica y las pruebas complementarias. Un aneurisma cerebral, una arritmia idiopatica, una
respuesta anafilactica inesperada, son algunos de esos desgraciados casos que aun a pesar de haber
realizado una revisién concienzuda, de momento, se escapan a las valoraciones protocolizadas incluso en
los mejores centros. Nos queda mucho camino por recorrer para poder asegurar un control total. Debemos
estar atentos a los nuevos conocimientos y siempre en guardia para que situaciones como la de Antonio
Puerta no sucedan mas, ni en los campos de futbol ni en la calle.

Los internautas invaden la red con
homenajes al sevillista Puerta
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